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Message de bienvenu :
Cette proposition s’adresse à toute personne désireuse d’apprendre et explorer les pratiques 
énergétiques en toute sécurité, dans un cadre sur mesure et adapté, vous évitant les déviances 
fréquentes dans ces métiers.
On progresse pas à pas. L’idée étant que ces pratiques soient au service du quotidien et trouvent 
tranquillement leur place dans vos vies.

Contenu
La formation offre un contenu en cinq modules indépendants.
-Bases du pendule
-Recouvrement d’âme
-Travail avec les archanges
-Pratique sur table (magnétisme et soin énergétique)
-Mise en situation et applications concrètes.

Ces thématiques sont interconnectées et forment une base solide sur laquelle s’appuyer.

Pédagogie
L’enseignement se veut volontairement progressif, détendu et léger.
Ici on apprend à son rythme.

L’ordre naturel de l’apprentissage est le suivant.
• Recevoir, écouter et observer - Découverte
• Pratiquer avec aide – Premières expérimentations
• Pratiquer avec la présence de l’encadrant – Prise de confiance
• Pratiquer sans la présence de l’encadrant – Autonomie dans la pratique

En respectant ces quatre étapes du processus d’apprentissage, alors on tend naturellement vers 
l’autonomie peu importe le domaine de pratique.

L’enseignant
Théo chevreuil, ayant contacté ses propres ouvertures courant 2017.
Accompagnant de manière professionnelle depuis 2020.

Formé à la médecine symbolique, au recouvrement d’âme, à la pratique du pendule.
Clair-ressenti et clairvoyance très prononcés.



Thèmes abordés :

Pratique du pendule – Radiesthésie – Module de base.

Apprendre le oui, le non, le choix multiple et les décharge/recharge.
Découvrir que la qualité de la réponse dépend de notre cheminement actuel et de la qualité de la 
question.
Apprendre les notions de protection, d’ancrage et de centrage de qualité.
Apprendre à décharger les énergies d’un objet, d’un lieu ou d’une personne, puis à les recharger en 
énergies saines et neutres.
Remise à la Terre et au Ciel.

Recouvrement d’âme - Chamanisme

Apprendre la technique du recouvrement d’âme.
Rendre les parts qui ne nous appartiennent pas et récupérer celles perdues ou qui nous ont 
inconsciemment dérobées.
Prendre soins des fragments blessés.
Comprendre le lien avec les chocs psycho-émotionnels et les traumatismes qui les génèrent.
Rester lucide dans notre capacité à panser nos plaies ou celles des autres, dans le respect de nos 
limites et compétences actuelles.

Travail avec les archanges – Soins angéliques

Découverte de cette famille spécifique de soin nommée les archanges.
Quels sont leurs facultés, leurs limites et leurs domaines spécifiques de compétence.
Quand y faire appel ou ne pas y faire appel.
Adopter un esprit critique et lucide quant à leur usage.
Compréhension de la notion de non dualité.
Découverte et appréhension de leur pendant, les ombres.

Pratique sur table – Magnétisme, imposition des mains et soins énergétiques

Apprendre et découvrir la notion d’aura, d’harmonisation des chakras.
Travail de compréhension sur les chakras et ce que signale et révèle leur équilibre ou déséquilibre.
Apprentissage du ressenti dans les mains et des différents types de clairs.
À savoir : clairvoyance, clair ressenti, clair audience, clair connaissance, clair olfaction et clair 
gustation (ressenti d’un goût dans la bouche)
Compréhension par la pratique des notions de vide et de plein. De remise à la terre et au ciel. De 
recharge par canalisation (Channeling)

Mise en situation et application concrètes – La pratique comme maître

Application concrète des apprentissages sur des sujets personnels
Purification de lieux ou d’objet grâce aux techniques apprises.
Expérimentation sur terrain ou au sein de l’habitat.



Bonus

Tout au long de la formation, nous abordons en parallèle l’usage des pierres (lithothérapie) comme 
soutien pour le praticien.
J’indique les ouvrages de références si certains domaines vous appellent plus que d’autres.
Je transmets des liens vers des vidéos de qualité permettant d’approfondir les différents sujets.

L’intention posée reste simple :

Que ces pratiques soient au service du quotidien, de vous-mêmes et de vos proches.
Afin que leur usage génère plus de paix et d’harmonie dans les environnements et système avec 
lesquels vous êtes en lien.

Et qu’à travers ces pratiques, vous vous familiarisez avec les notions d’empathie gluante, de 
compassion et d’équanimité.

Au plaisir de vous faire découvrir ces pratiques.
Théo Chevreuil
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