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Conduite de séance :

Client :
Michèle Devenne (les noms ont été changé par respect de l’anonymat)

La demande :
Michèle se sent fragmentée et dissociée depuis une séance chez un énergéticien. Depuis lors, elle a du 
mal à se recentrer et se sent comme coupée d’elle même. Elle témoigne aussi de différents 
traumatismes vécus par le passé qui ont pu rentrer en écho durant le soin.
Elle aimerait se sentir elle-même à nouveau.

La posture adopté :
Dans cette demande, il y a trois sujets potentiels.

• Restaurer ce qui a été potentiellement dénaturé avec le précédent énergéticien.
• Prendre soin des traumatismes passés.
• Comprendre et traiter ce qui attire ces énergies là à elle.

Nous faisons le choix en séance d’opter pour la troisième voie. Afin d’agir à la source.

Michèle témoigne une présence ou une force qui entrave son entreprise, ses projets et sa vie familiale. 
Souvent, cela signifie que dans un passé proche ou lointain (karma), nous avons eu un lien direct avec 
ces énergies là.

Lorsque Michèle pense et se relie à ces énergies là. On observe ensemble les zones corporelles affectées 
et l’état d’esprit qui se manifeste. Ainsi que si des présences semblent vouloir s’exprimer à travers elle. 
Cela arrive dans les lignées avec des ancêtres au fort caractère qui souhaitent, posthume, continuer à 
driver les choix familiaux ou l’entreprise familiale.

Un fragment d’âme appartenant à un ancêtre, une grand-mère fortement impliquée dans 
l’entreprise familiale, se manifeste. On le perçoit car les expressions faciales et la posture de Michèle 
est altérée lorsqu’elle en parle, comme si elle n’était temporairement plus elle même et que cette 
ancêtre, appelons la Ludivine, s’exprimait à travers elle.

La force qui émane de Ludivine semble écraser la volonté propre de Michèle. Nous rentrons en lien 
avec les ressentis de Ludivine, et, ensemble avec Michèle, nous nous plaçons dans une posture 
intérieure d’accueil et de pleine conscience, pour accueillir le vécu émotionnel fort qui s’exprime.



Michèle s’apaise en abordant le sujet et durant le processus, comme si le vécu de son ancêtre avait été 
reconnu et honoré. La présence de Ludivine se fait plus lointaine et discrète.

Second temps de séance.
Nous vérifions ensuite l’énergie à laquelle la famille a accès. Michèle exprime avoir des dons et 
facultés qui se manifestent d’elles-mêmes et l’effraient. Nous prenons le temps de vérifier ce qui se 
passe chez Michèle lorsqu’elle pose intérieurement la question : « Ai-je exercé mes dons et talents dans 
le passé ou d’autres vies ? » Tout son être vibre, frissonne et se tend.

De même nous pratiquons la pleine conscience pour apaiser les ressentis dans un premier temps. 
Ensuite, par le dialogue avec Michèle, j’explique que dans le passé, certaines personnes invoquaient des 
forces dans un but de survie ou pour s’opposer à la toute puissance de l’église et les travers des 
périodes d’inquisition. Pour restaurer un équilibre des forces en présence, ce qui a été invoqué l’était 
comme une forme de protection « d’ombre ».

Michèle reconnaît que lors de difficultés elle s’est toujours sentie protégée, comme si une force prenait 
la main et veillait. Aujourd’hui passée la cinquantaine, elle se sent prête à remercier cette force et 
s’en libérer, pour se préserver et se protéger par des moyens plus naturels et sains. Une immense 
relâche se fait sentir dans la cage thoracique de Michèle. Quelque chose de l’ordre d’un lien ancien et 
inconscient s’apaise et se libère.

Enfin, Michèle ressent à nouveau son corps comme un espace sécure et sain, ce qu’elle abritait en elle 
ayant été reconnu pour son utilité de protection et de survie et ayant été remercié. Elle peut 
aujourd’hui pleinement s’en libérer et s’en acquitter, toute dette ayant cessée.

Michèle sent que son âme ou son essence (c’est le vocabulaire que je choisis d’employer) peut 
pleinement revenir en elle et qu’elle n’a plus besoin d’invoquer ce type de ressources là. Elle pourra 
évoluer et s’épanouir autrement. De nombreux frissons nous parcourent tous deux, tant la séance est 
intense, riche de sens et libératrice pour Michèle.

Elle trouve l’apaisement avec son histoire et son passé.

Nous ressentons qu’il reste d’autres morceaux/fragments à apaiser. Nous favorisons un temps 
d’intégration, 2-3 semaines. Puis Michèle me recontacte pour programmer la suite des séances.

Un épisode à la fois.

Merci pour la lecture.

Théo Chevreuil
06.80.76.82.02

www.theochevreuil.com


