Formation

Pendule, magnétisme et recouvrement d'dme
Mise d jour : 05-03-2026

Contenu :
La formation s'adresse d toute personne curieuse d'explorer ses dons et facultés, qu'ils soient conscients
ou non, en potentiel ou dormant. Nous les réveillons en douceur d travers trois outils de base.

Public :

Tout public désireux.se de mieux se connaitre, de s'ancrer, de se centrer dans sa vie et dans le présent
d travers des outils pragmatiques et concrets, ayant un réel impact sur le vécu de la personne
accompagnée.

Suffisamment au clair avec elle méme. Sans quoi les besoins de soin prendront l'ascendant sur les
transmissions proposées..

Posture de la personne accompagnée :
Etre préte d recevoir.
Comme le dit l'adage : « Si la coupe est déjd pleine, mettre plus d'eau la ferait déborder. »

Transmission :

Trois outils / techniques. La qualité du neutre et de la posture d'accompagnant.

2 temps de pratique libre sur vos sujets pour vraiment comprendre en le vivant comment les outils
débloquent concrétement des situations personnelles vécues ou des interrogations d venir. Ces deux
temps peuvent aussi servir pour pratiquer les techniques de soin sous supervision auprés de personnes
volontaires. A spécifier ensemble selon vos besoins et aspirations.

Outil | : Le pendule

Technique multimillénaire, aussi appelée radiesthésie.

On apprend : le oui, le non, le choix multiple, la purification-décharge d'un sujet, puis sa recharge-
apporter de la lumiére dans le procédé. Ainsi que le travail sur planche de radiesthésie.

Outil 2 : Le magnétisme / soin énergétique

S'exerce avec le ressenti dans les mains en suivant des conventions simples et claires. On le développe
durant la formation. Idéal pour les maux physiques, douleurs, tensions, stress, émotions fortes ou
douloureuses, ainsi que pour apprivoiser ses propres facultés et ressentis.

Outil 3 : Le recouvrement d'éme

Idéal pour les personnes ayant la sensation d'étre morcelée ou qu'il leur manque quelque chose pour
avancer. On découvre comment identifier les fragments manquants, absents ou volés, puis comment
neutraliser l'agresseur et enfin les restaurer, en toute simplicité.



La pratique est emprunte de compassion pour les deux parties, celle qui subit le préjudice et celui qui
l'exerce, cela parle toujours de parts de nous blessées et/ou de celles des futurs clients accompagnés.

Le cadre :

Simple, calme et discret. La formation s'exerce en petits groupe de | d 3 personnes pour en améliorer la
cohérence et la qualité.

De préférence au cabinet. En visio si vous en faites le choix ou par éloignement géographique. Dans ce
cas ld, ce sera principalement en séance individuelle.

Bref, c'est du travail d'orfévre et souvent du sur mesure en réalité.

Les régles et consignes :

La priorité va d ['enseignement plutét qu'aux soins. Il faut accepter de découvrir des notions qui
peuvent nous déranger (souvent c'est notre égo qui est dérangs, pas nous).
En cas de grand inconfort durant la formation, libre d chacun de s'en extraire d tout moment.

Le praticien propose plutét qu'll n'impose.

En cas de litige :

Nous en discutons, et si aucun accord n'est trouvé, nous mettons fin d ['accompagnement. Chacun
trouvera sa voie et son chemin.

Note : Pas de tourisme énergétique ici. Les pratiques enseignées sont des pratiques de soins, donc des
sujets enfouis ou non apaisés se manifesteront naturellement afin que l'on en prenne soin. £n étre
consclent est imporitant

Ce type de formation est initiatique et transformatrice par essence. On tend d se reconnecter d nos
parts profondes, donc les parts de surface vont étre entendues, puis patiemment embrassées et
dissolues pour laisser place d ['essence de la personne accompagnée.

Bienfaits observés chez les précédentes personnes accompagnées :
* Meilleur ancrage
* Meilleure régulation et accueil émotionnel
*  Grande lucidité
*  Augmentation des ressentis et sensibilités, ainsi que de l'intuition et des « clairs ».
* Capacité d se laisser traverser par les événements de la vie sans s'y accrocher.
* Grande capacité d naturellement apaiser l'entourage.
* On devient une sorte de canal ou pilier de lumiére naturel pour soi-méme et les autres.

Recommandations :

En cas de troubles majeurs, psy ou autre, m'en informer.

Libre @ vous d'éfre accompagnée thérapeutiguement en paralléle de la formation.

Je ne peux pas accompagner les personnes trop identifiées dans les schémas de type bourreau-
sauveur-victime, car cela occasionne des jeux psychologiques et met en péril la formation ainsi que la
sécurité du groupe.

Pour les troubles mentaux, si vous y faites face, favorisez des soins adéquats en amont de vous former
ou en paralléle de la formation, sans quoi ceux-ci vont s'inviter dans les sujets d travailler.

Grande sensibilité :

En cas de de grande sensibilité ou d'un sujet particulier qui vous met dans tous vos états. Le but n'est
pas nécessairement de m'y adapter, car la vocation de la formation est de désensibiliser les sujets
critiques en vue de les apaiser. Donc en cas de trop grand inconfort, la priorité va au groupe et d la
formation plutét qu'd l'accueil de l'inconfort momentané. Sans quoi, cela peut occasionner des litiges et
conflits qui nuisent d l'enseignement. Le but reste ['autonomie et la responsabilité ainsi que transcender
nos sujets.

Ici, chacun est considéré comme adulte et responsable.
Avec joie, paix et amour.

Théo C.



